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「
運
動
会
を
終
え
て
」

体
育
部
長　

阿
部　

潤
美

　

今
年
の
運
動
会
は
、
総
練
習
、

前
日
準
備
、
当
日
の
全
て
に
お

い
て
、
天
候
に
ハ
ラ
ハ
ラ
さ
せ

ら
れ
る
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

ま
た
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
大
幅
に

変
更
さ
れ
る
な
ど
、
試
行
錯
誤

の
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
時
に
、

本
番
を
無
事
に
迎
え
、
や
り
遂

げ
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
か

と
、
不
安
な
気
持
ち
に
襲
わ
れ

ま
し
た
。
運
動
会
当
日
、
風
が

ビ
ュ
ー
ビ
ュ
ー
と
吹
き
、
時
折

テ
ン
ト
の
足
を
押
さ
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
何
と
か
全

て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
予
定
よ

り
も
早
く
終
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
こ
の
半
日
の
運
動
会

の
為
に
、
ど
れ
ほ
ど
の
多
く
の

方
々
の
ご
協
力
が
あ
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
私
達
体
育
部
11
名

は
、
そ
の
一
片
に
過
ぎ
ま
せ
ん

が
、
こ
ん
な
に
熱
い
思
い
の
詰

ま
っ
た
素
晴
ら
し
い
行
事
に
深

く
関
わ
れ
た
こ
と
に
、
喜
び
と

感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。

運
動
会
の
成
功
を
喜
ん
で
下

さ
っ
た
全
て
の
方
々
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
創
立
記
念

バ
ザ
ー
を
終
え
て
」

文
化
部
長　

大
塚
香
奈
美

　

前
日
に
雨
が
降
り
、
当
日
も

雨
予
報
だ
っ
た
た
め
、
心
配
し

な
が
ら
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

幸
い
バ
ザ
ー
を
予
定
通
り
屋
外

で
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。「
木
の
実
っ
子
が
楽
し
め

る
バ
ザ
ー
」
そ
う
思
い
、
半
年

前
か
ら
部
員
全
員
で
協
力
し
準

備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
の

過
程
は
決
し
て
楽
な
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
に
元
気
を
も
ら

い
、
親
同
士
も
打
ち
解
け
信
頼

も
深
ま
り
励
ま
し
合
い
な
が
ら

当
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
年
は
増
税
の
影
響
も

あ
り
、
全
て
の
方
に
満
足
し
て

頂
く
こ
と
は
難
し
か
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
の
思

い
が
詰
ま
っ
た
素
敵
な
バ
ザ
ー

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
バ

ザ
ー
に
ご
協
力
・
ご
支
援
い
た

だ
き
ま
し
た
先
生
方
、
保
護
者

の
皆
様
、
業
者
の
方
々
に
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
役

員
の
ご
家
族
の
皆
様
に
も
文
化

部
を
代
表
し
て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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かかしコンテスト結果発表!!

『
心
』 

園
長　

中
矢
コ
ノ
ミ

　

あ
る
本
を
手
に
し
た
私
に
左
記
の
よ
う
な
詩
が
飛
び
込
ん
で
き
ま
し

た
。
そ
れ
は
相
田
み
つ
を
さ
ん
の
詩
で
し
た
。

　
　

本　

気

　

な
ん
で
も
い
い
か
ら
さ　

本
気
で
や
っ
て
ご
ら
ん

　

本
気
で
や
れ
ば　
　
　
　

た
の
し
い
か
ら

　

本
気
で
や
れ
ば　
　
　
　

つ
か
れ
な
い
か
ら

　

つ
か
れ
て
も　
　
　
　
　

つ
か
れ
が　

さ
わ
や
か
だ
か
ら

　

何
と
な
く
、今
の
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
詩
の
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。「
本

気
」
で
こ
と
に
向
き
合
う
。「
本
気
」
で
こ
と
を
考
え
る
。「
本
気
」
で
こ

と
を
進
め
る
。
私
達
は
毎
日
の
生
活
の
中
で「
本
気
」と
ど
の
位
向
き
合
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
？
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
「
元
気=

健
康
」
に
似
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
元
気
は
空
気
み
た
い
な
物
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。

何
故
な
ら
病
気
を
し
て
改
め
て
健
康
に
感
謝
し
子
ど
も
の
場
合
で
あ
れ

ば
「
元
気
で
さ
え
あ
れ
ば
…
」
と
願
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
。
前
に
述
べ

た
本
気
も
日
々
の
生
活
の
中
で
は
多
分
意
識
を
し
な
い
こ
と
が
多
い
よ

う
に
思
え
ま
す
。
し
か
し
お
子
様
と
向
い
合
う
時
は
ど
ん
な
に
忙
し
く

し
て
い
て
も
本
気
で
真
正
面
か
ら
目
線
を
合
わ
せ
て
向
き
合
っ
て
ま
ず

は
、
お
子
様
の
言
わ
ん
と
す
る
こ
と
に
耳
を
ダ
ン
ボ
に
し
て
聴
い
て
あ

げ
て
下
さ
い
。
大
人
の
本
気
の
眼
差
し
を
子
ど
も
に
向
け
て
あ
げ
て
下

さ
い
。
こ
の
眼
差
し
を
見
て
取
っ
た
時
子
ど
も
は
ど
ん
な
に
安
心
し
安

堵
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。（
目
は
口
程
に
物
を
言
い
）

　

子
ど
も
は
今
を
必
死
で
生
き
て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
大
人
の
よ
う
に

過
去
や
未
来
を
視
野
に
入
れ
生
き
て
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
だ
か

ら
、
そ
の
心
は
貧
欲
ま
で
に
澄
み
切
り
、
一
切
の
疑
い
を
持
た
ず
私
達

大
人
を
信
じ
切
っ
て
い
る
か
ら
こ
う
も
輝
き
美
し
い
の
で
し
ょ
う
。
幼

児
の
心
の
眼
は
「
誤
解
さ
れ
て
い
る
如
く
に
簡
単
な
も
の
で
は
な
い
」

と
も
述
べ
て
い
ま
す
。
終
わ
り
に
「
子
育
て
と
は
」
を
送
り
ま
す
。

子
ど
も
の
育
つ
道
筋
に
沿
っ
て
念
入
り
な
配
慮
を
し
て
い
く
こ
と
。

子
ど
も
の
育
つ
み
ち
す
じ
と
は
、

　
　
　

転
び
な
が
ら
転
び
な
が
ら
転
ば
な
く
な
る
。

こ
ぼ
し
な
が
ら
こ
ぼ
し
な
が
ら

　
　
　

こ
ぼ
さ
な
く
な
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

大
人
が
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、

子
ど
も
が
転
ん
で
も
い
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

こ
う
し
た
面
倒
な
子
育
て
を
通
し
て
親
が
親
に
な
る
の
で
す
。

そ
の
途
中
で
問
題
が
あ
っ
て
も
、
気
が
つ
い
た
と
こ
ろ
で

軌
道
修
正
す
れ
ば
い
い
、
そ
う
考
え
る
と
楽
に
な
り
ま
す
。

真
心
を
込
め
て
、「
本
気
」
で
子
ど
も
に
か
か
わ
り
ま
し
ょ
う
。

人
生
八
十
有
余
年
、
家
族
と
し
て
一
つ
屋
根
で
心
を
ぶ
つ
け
合
っ
て

生
き
る
の
も
十
八
年
し
か
あ
り
ま
せ
ん
…
…
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

そ
ん
な
思
い
が
す
る
昨
今
で
す
。

『
一
滴
・
一
切
れ
・
一
枚
・
一
個
の
尊
さ
』

理
事
長　

中
矢
謙
一
郎

　

今
年
の
秋
は
、
例
年
以
上
に
日
本
中
が
台
風
の
影
響
を
受

け
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
の
原
稿
に
手
を
入
れ
て
い
る
の

は
、
十
月
に
入
り
二
つ
目
の
台
風
が
通
り
過
ぎ
た
頃
で
す
。

十
月
の
連
休
の
最
終
日
の
夕
刻
、
窓
ガ
ラ
ス
を
つ
た
う
雨
粒

を
眺
め
て
い
て
、マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ
に
ま
つ
わ
る
ス
ト
ー
リ
ー

を
思
い
出
し
て
い
ま
し
た
。

　

二
十
世
紀
初
頭
に
東
欧
の
小
さ
な
国
マ
ケ
ド
ニ
ア
に
生
ま

れ
た
テ
レ
サ
は
、
わ
ず
か
十
八
歳
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
自
ら

進
ん
で
遠
い
イ
ン
ド
へ
旅
立
ち
ま
す
。
そ
こ
で
、
二
十
年
近

い
教
員
生
活
を
送
る
中
、「
世
の
中
で
最
も
貧
し
い
人
の
た

め
に
働
き
な
さ
い
。」
と
い
う
お
告
げ
を
神
様
か
ら
受
け
ま

す
。
そ
し
て
、
貧
し
い
人
た
ち
が
住
む
ス
ラ
ム
街
で
教
育
や

医
療
に
勤
め
、
生
涯
を
通
じ
て
恵
ま
れ
な
い
境
遇
の
人
た
ち

に
寄
り
添
い
続
け
た
そ
う
で
す
。

　

テ
レ
サ
が
ス
ラ
ム
街
で
活
動
し
て
い
た
時
、
そ
の
活
動
を

聞
き
つ
け
て
取
材
に
来
た
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
か
ら
「
あ
な
た

が
し
て
い
る
こ
と
は
、
広
い
海
の
一
滴
の
水
に
過
ぎ
な
い
。」

と
皮
肉
ら
れ
、
彼
女
は
こ
う
答
え
た
そ
う
で
す
。「
あ
ら
、

そ
う
。で
も
、そ
の
一
滴
が
な
け
れ
ば
海
も
な
い
で
し
ょ
う
。」

　

そ
も
そ
も
、
お
告
げ
を
受
け
て
使
命
の
た
め
に
活
動
し
て

い
た
の
だ
か
ら
、
テ
レ
サ
に
と
っ
て
「
影
響
が
大
き
い
か
ど

う
か
」
な
ど
、気
に
な
る
こ
と
で
は
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

そ
れ
よ
り
も
、
正
し
い
と
思
え
る
こ
と
の
た
め
に
、
誰
か
の

た
め
に
、
自
分
に
で
き
る
努
力
を
し
て
み
る
こ
と
、
今
日
一

日
頑
張
っ
て
み
る
こ
と
、
そ
し
て
そ
れ
を
黙
々
と
続
け
る
こ

と
は
、
地
球
を
覆
う
大
き
な
海
に
通
じ
る
ほ
ど
に
尊
い
こ
と

だ
と
、
テ
レ
サ
は
信
じ
て
疑
わ
な
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

正
し
い
と
思
え
る
こ
と
や
、
そ
れ
が
誰
か
の
た
め
で
あ
る

こ
と
な
ら
ば
、
そ
の
行
為
が
ど
ん
な
に
さ
さ
や
か
で
も
思
い

が
け
な
い
ほ
ど
の
尊
さ
を
伴
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
母

が
焼
い
て
く
れ
た
卵
焼
き
の
一
切
れ
も
、
ア
イ
ロ
ン
を
か
け

て
く
れ
た
ハ
ン
カ
チ
一
枚
も
、
握
っ
て
く
れ
た
お
に
ぎ
り
一

個
も
、子
育
て
も
教
育
も
、子
ど
も
た
ち
の
未
来
に
つ
な
が
っ

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
我
々
大
人
の
子
育
て
の
日
々
は
、

本
来
そ
れ
ほ
ど
に
尊
い
も
の
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
海
は
ど
ん
な
ふ
う
に
広
が
っ
て
い

く
の
で
し
ょ
う
か
。
今
は
船
出
に
向
け
て
、
良
い
準
備
を
し

て
あ
げ
た
い
も
の
で
す
。
安
心
で
き
る
大
き
な
船
を
用
意
し

て
あ
げ
る
の
で
は
な
く
、
海
を
渡
ろ
う
と
す
る
意
欲
や
困
難

に
耐
え
る
力
、
い
ろ
い
ろ
な
制
約
が
あ
る
中
で
ど
の
よ
う
な

工
夫
が
で
き
る
か
考
え
る
力
を
、宿
し
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

オラフかかし
394票

みきゃんかかし
332票

キラキラロボットかかし
324票

はたらきものかかし
287票

1位 きくぐみ 2位 たんぽぽぐみ 3位 ふじぐみ 4位 さくらぐみ
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す
み
れ
組

　

角か
く

方ほ
う 

真ま

紀き

　
　
　
　
　

 　

  　

し
ゅ
う

　
　

 

（
志
優
）

ゆ
り
組

　

木き
の
し
た下 

洋よ
う

子こ

　
　

 

（
莉り

子こ

）

ひ
ま
わ
り
組

　

伊い

藤と
う 

直な
お

子こ

    

（
乃の

の々

椛か

）

れ
ん
げ
組

　

森も
り　

み
か

　
　

 

（
海か

い
る琉

）

つ
ば
き
組

　

福ふ
く

岡お
か 

祐ゆ
う

二じ

　
　

 

（
歩ほ

の
か果

）

ひ
ま
わ
り
組

　

向む
こ
う
や
ま山 

智と
も

子こ

    　
（
修し

ゅ
う
へ
い平

）

年中さん
・ひ

まわ
り
さ
ん

保護者の声
このみっこになっての
わが子の成長記♪

　

入
園
し
て
か
ら
1
日
も
休
む
こ
と
な
く
、
毎
日
笑
顔

で
「
行
っ
て
き
ま
す
。」
と
バ
ス
に
乗
り
、
迎
え
に
行

く
と
「
お
迎
え
早
い
ん
や
け
ど
。」
と
幼
稚
園
が
大
好

き
な
息
子
。
泣
き
な
が
ら
登
園
し
て
い
た
こ
と
が
嘘
の

よ
う
。
毎
日
、
幼
稚
園
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
と
び
っ
き

り
の
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
、「
で
き
た
。」
の
言
葉
が
聞

け
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
色
々
な
こ
と
に

対
し
、
少
し
ず
つ
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

様
子
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
・
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
大

き
く
な
ー
れ
。

　

年
中
さ
ん
に
な
っ
た
日
「
今
日
か
ら
り

こ
ち
ゃ
ん
お
ね
え
ち
ゃ
ん
に
な
る
!
」
と

宣
言
し
た
我
が
家
の
お
姫
様
。
少
し
ず
つ

だ
け
ど
、
バ
ス
に
乗
る
時
挨
拶
す
る
声
が

大
き
く
な
っ
て
き
た
り
、
プ
ー
ル
で
ビ
ー

ト
板
な
し
で
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

り
、
進
ん
で
お
手
伝
い
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
り
と
沢
山
の
事
が
出
来
る
よ
う
に

な
っ
た
ね
。
最
初
は
お
ね
え
ち
ゃ
ん
に
な

れ
る
の
は
ま
だ
ま
だ
先

の
事
だ
な
…
な
ん
て

思
っ
て
い
た
け
ど
、
今

は
も
う
立
派
な
お
ね
え

ち
ゃ
ん
だ
ね
っ
て
自
慢

で
き
る
よ
。

　

入
園
し
て
か
ら
の
娘
は
、
本
当
に
目
が
キ
ラ
キ
ラ
し

て
い
ま
す
。
家
で
は
朝
と
帰
り
の
歌
を
何
度
も
歌
っ

て
踊
っ
て
い
る
姿
を
見
る
と
幼
稚
園
が
大
好
き
な
ん
だ

な
ぁ
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

特
に
二
学
期
に
な
り
「
自
分
で
靴
が
脱
げ
る
。
ズ
ボ

ン
の
着
脱
が
で
き
る
。
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
と
短
い
言
葉
で

気
持
ち
を
伝
え
よ
う
と
す
る
。」
と
、
た
く
さ
ん
の
お

友
達
と
先
生
方
に
囲
ま
れ
、
良
い
刺
激
を
受
け
日
々
成

長
を
見
せ
て
く
れ
る
娘
を
頼
も
し
く
思
い
ま
す
。
こ
の

み
っ
子
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
!

　

2
年
前
、
ひ
よ
こ
組
に
な
り
、
小
さ
な
こ
の
み
っ
子

と
な
っ
た
息
子
。

　

年
少
で
は
母
か
ら
離
れ
る
の
が
辛
く
て
泣
き
な
が
ら

通
う
毎
日
で
、
園
で
も
ず
っ
と
先
生
に
抱
っ
こ
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
で
す
が
、
少
し
ず
つ
辺
り
の
環
境
に
も
慣

れ
、
お
友
達
の
事
も
話
し
て
く
れ
る
様
に
な
り
、
こ
の

み
っ
子
に
な
っ
て
2
年
た
っ
た
年
中
の
今
で
は
、
ま
る

で
園
が
自
分
の
庭
の
様
で
す
。
先
生
が
抱
っ
こ
し
よ
う

と
す
る
と
「
や
め
て
。」
と
言
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

楽
し
そ
う
に
通
う
姿
に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
「
ほ
の
ち
ゃ
ん
起
き
な

さ
い
、
幼
稚
園
に
遅
れ
る

よ
!
」
今
日
も
こ
の
声

掛
け
か
ら
我
が
家
の
一
日

が
始
ま
り
ま
す
。
ひ
よ
こ

組
か
ら
木
の
実
幼
稚
園
で

お
世
話
に
な
り
、
年
中
と

な
っ
た
こ
と
で
、
お
姉

ち
ゃ
ん
と
し
て
の
自
覚
が
芽
生
え
て
き
た
よ

う
で
す
。そ
れ
は
年
少
さ
ん
と
の
交
流
が
あ
っ

た
あ
る
日
、「
小
さ
い
子
に
は
怒
っ
た
ら
い
か

ん
の
よ
ね
、
優
し
く
す
る
ん
よ
ね
」
娘
の
こ

の
言
葉
に
わ
が
子
の
成
長
を
実
感
し
て
い
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

ほ
の
ち
ゃ
ん
、
妹
に
も
優
し
く
し
て
下
さ

い
!　

父
よ
り

　

年
中
の
春
か
ら
転
入
し
、
早
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

修
平
は
言
葉
の
発
達
の
遅
れ
が
主
に
目
立
ち
心
配
を
抱

え
て
4
才
を
迎
え
ま
し
た
。
春
は
会
話
も
オ
ウ
ム
返

し
が
多
く
、
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
ず
一
日
中
怒
っ
た
り

泣
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
夏
を
過
ぎ
、
不
明
瞭
で
は

あ
る
け
れ
ど
短
く
話
せ
だ
し
、
落
ち
つ
い
て
き
た
な
と

ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
先
生
方
の
修
を
受
容
し
て
下

さ
っ
て
い
る
表
情
に
母
も
救
わ
れ
る
思
い
で
す
。
こ
の

調
子
で
少
し
ず
つ
で
き
た
!
や
っ
た
!
が
増
え
て
い
き

ま
す
よ
う
に
。

ひ
ま
わ
り
組

　

伊い

藤と
う 

直な
お

子こ

    

（
乃の

の々

椛か

）

ひ
ま
わ
り
組

　

向む
こ
う
や
ま山 

智と
も

子こ

    　
（
修し

ゅ
う
へ
い平

）

す
み
れ
組

　

角か
く

方ほ
う 

真ま

紀き

　
　
　
　
　

 　

  　

し
ゅ
う

　
　

 

（
志
優
）

ゆ
り
組

　

木き
の
し
た下 

洋よ
う

子こ

　
　

 

（
莉り

子こ

）

れ
ん
げ
組

　

森も
り　

み
か

　
　

 

（
海か

い
る琉

）

つ
ば
き
組

　

福ふ
く

岡お
か 

祐ゆ
う

二じ

　
　

 

（
歩ほ

の
か果

）
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このみっこの好き嫌い
聞いてみました!

Q.お子さんは好き嫌いある? Q.嫌いな食材とその理由は?

Q.家庭で料理方法等、工夫していることは?

Q.お子さんのお気に入りメニューやオススメメニューは?

1 ピーマン
2 なす
3 きのこ

なし
（37名）

あり
（169名）

こんな意見もありました
・カスタードもの
・加工品（ウインナー・ちくわ）
・ギョウザのかわ
・ハンバーグ

・きざんでハンバーグ、ミートソース等に入れる。
・ホットプレートで楽しくたべる。
・「せーの」で一緒にたべる。
・ピックをさす。
・ケチャップで絵をかく。
・おこさまランチ風に盛りつけ。

こんな意見もありました
おなかのすいている時「味見」
調理中にできたてをほんの一口分だけ
「味見して」といってお口に入れてあげ
ると不思議と食べられてしまい、しかも
おいしく感じるようです。野菜なんかで
いえば、さっと塩ゆでして味塩ふってで
きたてを食べさせてあげると本当に驚
くほど食べれるようになりました。

1  カレー

2  ハンバーグ

3  からあげ

4  ギョーザ

5  オムライス

こんな意見もありました
・やさいスティック ・塩もみきゅうり　・骨なし魚
・手作りピザ　　　・キャラごはん
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Q.家庭での食事の時のきまりごとは?

第 30回中予私立幼稚園PTA連盟主催

レクリエーションバレーボール大会

・立たない ・「かんしゃのことば」をいう
・TVつけない ・流し台までお片づけ
・あいさつをする ・正座（正しい姿勢）
・20～30分以内でたべる ・ごはんつぶを残さない

まとめ どのご家庭でも子供たちのために、調理方法や味付けを工夫して嫌いな食材も少し
でも食べられるよう、日々頑張っていることが分かりました！

このアンケートの情報をもとに、ご家庭での食事の時間がより楽しいものになるといいですね♪
※紙面の都合上、全部ご紹介できませんことをご了承下さい。

ご協力ありがとうございました!! （アンケート回収率74%）

ちょっとお知らせ

　防災・減災絵本「リオン」のお話の会が年長さんの各クラスで実施
されました。
　「リオン」は東日本大震災を経験したNPO法人防災士みやぎの防
災士有志が制作したものです。「幼い子どもたちに、いざという時に
は自分の命を守る行動がとれるようになってほしい」と話されまし
た。
　木の実幼稚園では、各学期に1回、避難訓練を実施して、１人１人に
防災の大切さや、災害が起きた時の命の守り方を指導しています。

愛媛県に2冊しかな
い本です。その1冊
が園にあります。

リオンの想い
タンポポ（リオン）の
綿毛のように、どんな
ところでも力強く生き
延びて欲しい、命をつ
ないで欲しい。

　11月7日（金）県武道
館にてレクリエーション
バレー大会が行われま
した。選手の皆様、応援
のお母様方、お疲れ様
でした！！
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２学期の思い出
たくさんの思い出ができました!!

おとまりほいく河辺村２泊３日

バ ザ ー

おむすびパーティー

おつきみ

いねかり

おいもほり

とべやき

谷上山
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お ゆ う ぎ か い ♪

うんどうかい
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サークル紹介

手芸サークル 音楽サークル

読み聞かせサークル

おはなしぐるんぱ レクバレーサークル

バドミントン同好会
手作りアルバム同好会

アルバムカフェ木の実

毎週月曜日 10 時から会議室で、おしゃべりをしながら
手作りを楽しんでいます。創立記念バザーでは、園グッ
ズや布小物、編み物、木工、ビーズなどの手芸品を販売
させていただいています。

毎週木曜日の午後、園ホールにて楽しく活動しています。
今年度は新入部員さんも沢山増え、いろんな楽器に挑戦
し頑張っています。只今音楽会に向けて練習中です！！乞
うご期待下さい♪

おはなしぐるんぱでは、月に一回このみっ子に絵本の読
み聞かせをしています。子供たちに笑顔と元気をたくさ
んもらっています。これからも子供たちに楽しんでもら
えるお話会になるように活動していきたいです。

私達は、松前体育館で月に 2～ 3回 10 ～ 12 時まで活
動しています。柔らかいボールで行っています。お子様
連れの方も交代で子守をするので、ぜひ参加しに来て下
さい。一緒に体を動かしてリフレッシュしましょう。

バドミントン同好会は、月一回、コミセンや県武道館で
活動しています。初心者の方も、経験者の方も、バドミ
ントンが好きな方、一緒に楽しく運動しませんか ?小さ
いお子様連れの方も大歓迎です !

「思い出をカタチに」「手作りアルバムも家族への愛情表
現♪」をモットーに月に 1度、おしゃべりしながらアル
バムを作ったり、簡単なスクラップブッキングを楽しん
でいます。かわいいアルバムは子どもにも好評です。

　新聞の発行にあたり、
ご協力ありがとうございました。

　新聞部一同
あとがき


