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『
無
く
し
て
し
ま
っ
て
は
い
け
な
い
も
の
』

理
事
長　

中
矢
謙
一
郎

　

二
〇
一
五
年
か
ら
二
〇
一
六
年
に
か
け
て
の
年
末
年
始
は
暖
冬
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
風
が
穏
や
か
で
気
温
が
上
が
り
、
冷
え
込
み
が
ほ
と

ん
ど
な
い
中
で
年
が
明
け
ま
し
た
。

　

私
が
高
校
時
代
や
大
学
時
代
を
過
ご
し
た
二
十
世
紀
の
終
わ
り
頃
、

温
暖
化
と
い
う
言
葉
が
社
会
に
知
れ
渡
り
、
そ
し
て
浸
透
し
ま
し
た
。

そ
の
頃
か
ら
日
本
人
は
、
消
費
電
力
の
少
な
い
機
器
や
設
備
を
熱
心
に

考
案
し
、
燃
費
の
良
い
エ
ン
ジ
ン
を
熾
烈
な
競
争
の
中
で
磨
き
上
げ
、

こ
れ
ま
で
人
類
が
作
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
軽
量
且
つ
耐
久
性
の
あ

る
新
素
材
を
世
に
送
り
出
し
、
過
重
包
装
を
避
け
て
ス
ー
パ
ー
に
は
エ

コ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
、
会
社
で
は
裏
紙
を
使
用
し
始
め
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
・

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
と
い
う
新
し
い
慣
習
を
広
め
て
き
ま
し
た
。

　
「
暖
冬
」
を
生
み
出
し
た
の
が
人
で
あ
る
一
方
で
、「
温
暖
化
を
防
ご

う
」
と
し
て
い
る
の
も
ま
た
人
で
す
。
意
図
し
て
か
ど
う
か
に
か
か
わ

ら
ず
、
人
は
過
ち
を
犯
し
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
出
来
る
な
ら
正

し
く
あ
ろ
う
と
す
る
の
も
、
ま
た
人
で
す
。

　

こ
の
春
卒
園
し
て
い
く
彼
ら
が
成
人
す
る
頃
、
世
の
中
は
ど
の
よ
う

な
困
難
に
直
面
し
、
そ
し
て
そ
れ
に
ど
う
答
え
を
出
そ
う
と
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
？

　

今
年
度
、
教
員
と
共
に
毎
週
金
曜
日
に
論
語
の
素
読
を
続
け
て
き
ま

し
た
。
そ
の
中
に
、
私
が
大
切
に
し
て
い
る
句
の
一
つ
が
あ
り
ま
す
。

「
過
ち
て
改
め
ざ
る
、
是
（
こ
れ
）
を
過
ち
と
謂
（
い
）
う
。」
私
自
身
、

生
き
な
が
ら
に
多
く
の
間
違
い
を
し
て
い
ま
す
が
、
出
来
る
な
ら
正
し

く
あ
ろ
う
と
す
る
時
に
、
こ
の
句
が
励
み
に
な
り
ま
す
。
努
力
を
す
る

か
ら
と
言
っ
て
毎
回
一
〇
〇
点
の
答
え
に
で
く
わ
す
こ
と
は
無
い
の
で

す
が
、
そ
れ
で
も
反
省
と
小
さ
な
修
正
の
積
み
重
ね
を
し
て
い
け
れ
ば
、

少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
け
る
と
思
う
の
で
す
。

　

彼
ら
が
成
人
す
る
頃
、
私
は
、
彼
ら
が
目
に
す
る
困
難
な
局
面
に
対

し
て
、
対
処
す
る
答
え
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
正
し
く
あ
ろ
う
・
良
く
な
ろ
う
と
す
る
心
が
け
が
、
小
さ
な

変
化
点
と
な
り
、
そ
れ
が
大
き
な
変
化
を
生
み
出
す
こ
と
に
つ
な
が
る

と
い
う
真
実
を
、
彼
ら
に
心
を
込
め
て
伝
え
て
あ
げ
た
い
。

　

年
長
さ
ん
、
で
き
な
い
こ
と
、
間
違
っ
て
し
ま
う
こ
と
、
失
敗
し
て

し
ま
う
こ
と
、
そ
ん
な
こ
と
が
沢
山
あ
っ
て
い
い
。
そ
の
時
、
正
し
く

あ
ろ
う
・
良
く
な
ろ
う
と
す
る
心
を
無
く
し
て
し
ま
っ
て
い
な
け
れ
ば
、

何
度
で
も
や
り
直
し
が
き
き
、
い
く
ら
で
も
良
く
な
っ
て
い
け
る
よ
。

卒
園
、
本
当
に
お
め
で
と
う
。

第39回 音楽会

控え室
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『
こ
れ
か
ら
の
幼
児
期
に

　
　
　

求
め
ら
れ
る
大
切
な
こ
と
』 

園
長　

中
矢
コ
ノ
ミ

　

人
が
生
涯
に
渡
り
の
び
の
び
と
学
び
、
成
長
を
続
け
て
い

く
こ
と
を
支
え
る
の
が
、
幼
児
期
か
ら
育
む
「
非
認
知
能
力
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
幼
児
期
に
お
い
て
、
ど
の
よ
う
な
学
び
や

サ
ポ
ー
ト
に
よ
っ
て
「
非
認
知
能
力
」
を
伸
ば
せ
る
か
は
「
自

尊
感
情
」
の
持
ち
方
や
「
体
幹
」
を
鍛
え
る
こ
と
等
と
同
じ

よ
う
に
幼
児
期
こ
そ
・
幼
児
期
だ
か
ら
こ
そ
重
要
な
こ
と
と

し
て
育
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
キ
ー
ワ
ー
ド
と
考
え
ま
す
。

　
「
こ
の
非
認
知
能
力
」
は
IQ
な
ど
の
よ
う
に
数
値
化
さ
れ
る

認
知
能
力
と
違
っ
て
目
に
見
え
に
く
く
「
学
び
に
向
か
う
力

や
姿
勢
」
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
目
標
や
意
欲
、
興
味
・
関
心

を
も
ち
、
粘
り
強
く
、
仲
間
と
協
調
し
て
取
り
組
む
力
や
姿

勢
が
中
心
に
な
る
と
考
え
ま
す
。
従
来
大
切
と
さ
れ
て
い
る

幼
児
期
の
知
的
能
力
は
一
時
的
な
も
の
に
過
ぎ
ず
長
続
き
し

な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
知
的
能
力
の
土
台
と
な
る
「
非

認
知
能
力
」
が
今
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
重
要
視
さ
れ
て
い

る
と
言
う
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
今
迄
の
幼
児
教
育
に
お
い
て
意
欲
や
興
味
関
心
は
、
大
切

に
し
て
き
ま
し
た
が
、
非
認
知
能
力
の
重
要
な
要
素
で
あ
る

粘
り
強
さ
や
挑
戦
す
る
気
持
な
ど
の
育
成
は
そ
れ
ほ
ど
重
視

さ
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
園
で

は
年
間
を
通
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
プ
ー
ル
や
裸
マ
ラ
ソ
ン

そ
し
て
数
多
く
取
り
組
む
四
季
折
々
の
自
然
体
験
、ま
た「
心
」

の
教
育
等
々
は
非
認
知
能
力
の
一
環
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
一
方
園
に
お
い
て
は
、
こ
う
し
た
力
を
育
む
た
め
に
子
ど

も
が
お
も
し
ろ
い
と
感
じ
た
り
、
関
わ
っ
た
り
し
た
く
な
る

素
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
用
意
す
る
園
舎
・
園
庭
に
お
け
る
先
生

た
ち
の
環
境
づ
く
り
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
先
生
達

は
子
ど
も
の
発
想
や
「
つ
ぶ
や
き
」
を
拾
い
上
げ
、
そ
の
こ

と
を
豊
か
に
し
た
り
考
え
を
深
め
た
り
す
る
こ
と
が
大
切
と

考
え
て
い
ま
す
。
最
後
に
幼
児
期
の
学
び
を
小
学
校
以
降
の

学
習
の
土
台
と
捉
え
、
５
歳
児
に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
通
し

て
非
認
知
能
力
が
高
め
ら
れ
る
よ
う
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　

い
づ
れ
に
し
て
も
幼
児
教
育
の
深
さ
、
重
要
性
は
幼
児
と

関
わ
る
親
・
教
師
・
地
域
の
方
々
す
べ
て
人
と
の
関
わ
り
の

中
で
育
み
目
に
見
え
る
目
先
の
こ
と
だ
け
の
評
価
で
な
く
内

面
評
価
（
非
認
知
能
力
）
を
こ
れ
か
ら
の
幼
児
教
育
に
は
求

め
ら
れ
ま
す
。

　

三
人
兄
弟
の

末
っ
子
ち
ゃ

ん
。
泣
き
虫

で
甘
え
ん
坊
で

ど
う
な
る
こ
と

か
と
心
配
し
な

が
ら
の
入
園
。

あ
っ
と
い
う
間

の
三
年
間
で
し
た
。

　

今
で
は
す
っ
か
り
世
話
焼
き
姉
さ
ん
に
な
り
、
泣
い
て
い

た
運
動
会
も
闘
争
心
が
芽
生
え
、
勝
ち
た
い
と
頑
張
り
、
不

安
そ
う
だ
っ
た
お
遊
戯
会
も
、
総
監
督
の
よ
う
に
仕
切
り
、

た
く
さ
ん
の
友
達
と
大
好
き
な
先
生
達
に
囲
ま
れ
て
、
心
も

体
も
た
く
ま
し
く
成
長
し
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

三
年
前
の
春
、

バ
ス
に
乗
る
の
を

嫌
が
り
、
そ
こ
か

ら
半
年
間
歩
い
て

登
園
し
た
日
々
を

今
、
懐
か
し
く
思

い
ま
す
。

 

　

今
で
は
給
食
、

プ
ー
ル
な
ど
苦
手
だ
っ
た
事
へ
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
た
く
ま
し

さ
と
、
責
任
感
を
持
っ
て
行
動
で
き
る
様
に
な
っ
た
息
子
を
と

て
も
頼
も
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
私
も
初
め
て
の
経
験
で
悩
む

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
温
か
く
相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
り
、

様
々
な
体
験
を
経
て
息
子
に
自
信
を
つ
け
て
く
だ
さ
っ
た
木
の

実
幼
稚
園
と
先
生
方
に
心
か
ら
感
謝
致
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

行
っ
て
き
ま

す
！
た
だ
い
ま
！

と
、
毎
日
あ
た

り
前
に
な
っ
た
こ

の
光
景
。
入
園
当

初
は
マ
マ
と
離
れ

た
く
な
く
て
毎
日

泣
い
て
い
た
っ

け
・
・
・
。

　

給
食
が
嫌
で
行
き
た
く
な
い
っ
て
言
っ
て
み
た
り
、
い
ろ
ん

な
事
に
く
じ
け
そ
う
に
な
っ
た
り
。
で
も
い
つ
の
間
に
こ
ん
な

に
し
っ
か
り
と
行
動
が
出
来
る
様
に
な
っ
た
の
？
っ
て
思
う
く

ら
い
お
兄
さ
ん
に
な
っ
た
ね
！
そ
れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
事
を
学

ん
だ
り
、
吸
収
し
て
こ
ら
れ
て
、
本
当
に
貴
重
で
濃
い
３
年
間

で
し
た
。
小
学
生
に
な
る
の
が
楽
し
み
だ
ね
!!

　

３
月
31
日

生
ま
れ
の
唯
伽

は
体
格
も
小
さ

く
、
み
ん
な
と

一
緒
に
や
っ
て

い
け
る
の
か
心

配
し
ま
し
た
。

恥
ず
か
し
が
り

や
で
、
う
ま
く
話
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

お
誕
生
日
会
の
発
表
は
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
見
守
っ
て
い
ま

し
た
が
、
思
っ
て
い
た
以
上
の
大
き
な
声
で
ハ
キ
ハ
キ
話

す
姿
に
ビ
ッ
ク
リ
し
た
の
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
今
で
は

と
っ
て
も
お
し
ゃ
べ
り
で
す
。

　

３
年
間
、
成
長
を
見
守
り
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
生

方
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

木
の
実
幼
稚
園

に
年
中
の
10
月
か

ら
転
園
し
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。

最
初
は
娘
が
好
き

に
な
っ
て
く
れ
る

か
心
配
で
し
た
が
、

先
生
方
の
お
か
げ

で
早
く
慣
れ
る
こ
と
が
で
き
毎
日
楽
し
み
に
登
園
し
て
い
ま
す
。

以
前
に
は
な
か
っ
た
お
友
達
の
お
話
や
出
来
事
を
話
し
て
く
れ

た
り
、
保
育
参
観
や
お
遊
戯
会
、
運
動
会
で
は
最
後
ま
で
頑
張

る
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
先
生
方
の
ご
尽
力
の
お
か
げ
だ

と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
園
生
活
も
残
り
僅
か
で
す
が
、
卒
園
ま

で
笑
顔
で
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

今回は年長さん

わが子の
成長

保護者の声

たんぽぽ組
森　みか
（海

かい

琉
る

）

ひまわり組
橋本　理佐
（琥

こ は く

珀）

さくら組
酒井　淳美
（悠

ゆ う ま

真）

ふじ組
増田　桂子
（唯

ゆ い か

伽）

きく組
重藤　葵
（睦
むつみ

）
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かわさき　たみこ
せんせい

おおにし　あきこ
せんせい

起震車体験
したよ！

ひ
ま
わ
り
ぐ
み（
３
名
）

　1月28日県武道館で、なかよしカップが開催されま
した。サークルメンバーなら初心者でも参加できる楽
しい大会です。今回は5園が参加し、木の実幼稚園から
は、3チームが出場しました。中でもAチームとBチー
ムは3勝1敗ずつで、3位と4位になり、入賞を果たしま
した。おめでとうございます。

レクバレー大会
　2月22日垣生公民館で“まちの食育
講座”が、在宅栄養士として活躍され
ている石橋圭美さん指導の元、行われ

ました。初めに脂質異常の説明があり、その後、
コーディネーターの西村恭子さんらに調理方法を教えていた
だきながら参加者全員で調理実習をしました。普段、脂質や

塩分のことまで考えて調理して
いないという参加者が多く、家
庭でも取り入れていきたいとい
う意見が多く聞かれました。

メニュー
•ジャーマンチキンソテー
•きざみ昆布の煮物
•小松菜の香味和え
•ソイラテプリン•ご飯

なかがわ　せりな
（アイドル）

　

ご
そ
つ
え
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ひ
ま
わ
り
ぐ
み
さ
ん
と
す
ご
し

た
一
に
ち
一
に
ち
が
す
て
き
な
お
も
い
で
で
す
。
す
て
き
な
え
が
お
で
ま
わ

り
の
と
も
だ
ち
や
せ
ん
せ
い
た
ち
を
し
あ
わ
せ
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

♡
や
っ
て
み
よ
う
！
し
て
み
た
い
!!
と
い
う
き
も
ち
を
も
っ
て
ち
ゃ
れ
ん
じ

し
た
り
、さ
い
ご
ま
で
や
り
と
げ
よ
う
と
し
た
り
か
っ
こ
い
い
お
に
い
さ
ん
、

お
ね
え
さ
ん
に
な
り
ま
し
た
。
し
ょ
う
が
っ
こ
う
へ
い
っ
て
も
、
す
て
き
な

え
が
お
を
わ
す
れ
ず
に
た
の
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
あ
い
ま
し
ょ
う
♡

はしもと　こはく
（おんがくか）

むこうやま　しゅうへい
（でんしゃのうんてんしゅ）

避難訓練 お料理教室

ごそつえん
おめでとうございます
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ごそつえん　おめでとうございます

おとなになったときのゆめをきいてみました

とい　ゆうり
せんせい

いとう　はるき
（かいしゃいん）

さかもと　ゆう
（サッカーせんしゅ）

なかや　ともひと
（がか）

まつおか　ゆら
（けいさつかん）

みずもと　たかと
（だいくさん）

みやうち　はるき
（さかなやさん）

わたなべ　こあ
（ケーキやさん）

にしおか　ゆうま
（さかなはかせ）

つぼうち　るいと
（しょうぼうし）

むらしげ　さな
（ケーキやさん）

おおいし　めい
（ケーキやさん）

おおにし　ゆうな
（ケーキやさん）

まつうら　ここな
（ようちえんのせんせい）

たけだ　みう
（ケーキやさん）

ながさき　はんな
（ラ・セーラのおみせ）

きやす　あやな
（ケーキやさん）

ほりかわ　ことみ
（コーヒーやさん）

むらかみ　あおい
（ケーキやさん）

きのした　りこ
（ケーキやさん）

つかもと　さゆ
（デザイナー）

たなべ　さくら
（ようちえんのせんせい）

ふくしま　みはる
（コーヒーやさん）

ないとう　ゆいか
（ようちえんのせんせい）

いとう　あやと
（アイスやさん）

やまもと　ゆうた
（びようし）

かどわき　れい
（パンやさん）

たけち　れい
（パンやさん）

ふみもと　ゆうき
（しょうぼうし）

　

ご
そ
つ
え
ん
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
っ

し
ょ
に
す
ご
し
た
一
ね
ん

か
ん
。
あ
っ
と
い
う
ま
の

一
ね
ん
か
ん
で
し
た
。
と

も
だ
ち
と
わ
ら
い
あ
っ
た

り
、
け
ん
か
し
た
り
、
た

く
さ
ん
の
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ね
。
ぜ
ん
ぶ
た
い
せ

つ
な
お
も
い
で
に
な
っ
て

い
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

い
つ
も
や
さ
し
い
ふ
じ
ぐ

み
さ
ん
。
い
つ
も
み
ん
な

か
ら
げ
ん
き
な
パ
ワ
ー
を

も
ら
っ
て
い
ま
し
た

こ

れ
か
ら
も
よ
う
ち
え
ん
で

た
の
し
か
っ
た
こ
と
、
が

ん
ば
っ
た
こ
と
を
わ
す
れ

ず
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ

い
。
み
ん
な
の
こ
と
わ
す

れ
ま
せ
ん
!!
し
あ
わ
せ
で

し
た
♡
あ
り
が
と
う
♡

ふ
じ
ぐ
み
（
30
名
）

きたがわ　まお
（ケーキやさん）

ますだ　ゆいか
（ケーキやさん）


